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FizzUp offre de l'activité physique gratuite
aux écoles primaires

L’ANSES, agence nationale de sécurité sanitaire de lalimentation, de lenvironnement et du travail, alerte sur I'état sanitaire
des enfants et adolescents associés a la sédentarité et a linactivité physique. Troubles du sommeil, surpoids ou obeésité,
les habitudes prises pendant lenfance ont un impact sur la vie adulte. LANSES alerte les pouvoirs publics sur la nécessité
de promouvoir et renforcer lactivité physique des le plus jeune dge*.

En paralléle, lopération “30 minutes dactivité physique quotidienne” lancée par le ministere de I'éducation nationale, de la
jeunesse et des sports, lagence nationale du sport, le comité dorganisation Paris 2024 et le mouvement sportif préconise
dinstaurer 30 minutes dactivité physique par jour a I'école primaire. Comment le corps enseignant peut-il mettre ce
dispositif en place concrétement ? FizzUp, leader coaching sportif en ligne en France, a décidé de mener un projet
bénévale pour accompagner le corps enseignant a faire bouger leurs éléves en classe

* https://www.anses.fr/fr/content/inactivit % C3 % A9-physique-et-s % C3 % A9dentarit % C3 % A9-chez-les-jeunes-1%E2 7% 80 % 99anses-alerte-les-pouvoirs-publics

Un projet bénévole pour I'entreprise

FizzUp School c'est un projet développé bénévolement pour le bien-étre des enfants par les équipes de FizzUp, l'application
fitness n°1 en France. Une partie de la vingtaine de salariés de FizzUp a décidé de se retrousser les manches face au
constat alarmant de l'inactivité chez les jeunes. “Avec les restrictions sanitaires, les enseignants ne pouvaient pas toujours
aller faire leur cours de sport au gymnase. Nous avons eu des témoignages dutilisateurs FizzUp étant enseignant, qui
diffusaient des programmes sportifs FizzUp dans leur classe. Nous avons un programme pour lutter contre la sédentarité
au travail et il a été “recyclé” par nos utilisateurs FizzUp exergant en tant quenseignant dans leur classe”.

Lentreprise a décidé dagir. Penser, concevoir, discuter, échanger, tester, a permis de créer une plateforme digitale
100% gratuite a disposition du corps enseignant en moins de deux mois. L'objectif, faire bouger les éleves en classe,
sans que cela soit une contrainte pour les enseignants.

Siel Bleu, association a but non lucratif, sest jointe au projet FizzUp School pour soutenir cette démarche bénévole.


http://www.fizzup-ecole.com/
http://www.fizzup-ecole.com/
http://www.anses.fr/fr/content/inactivit%C3%A9-physique-et-s%C3%A9dentarit%C3%A9-chez-les-jeunes-l%E2%80%99anses-alerte-les-pouvoirs-publics

Comment ¢a marche ?

FizzUp propose une solution clé en main pour faciliter I'activité physique sans préparation spécifique. Aucune obligation
de se mettre en tenue de sport ni de bloquer 30 minutes d'un coup. Il existe aussi beaucoup dautres solutions pour faire
bouger les enfants par tranche de 5 ou 10 minutes. Un clic suffit pour lancer une séance.

Voici ce que FizzUp School propose concretement :

- Des circuits dactivités en fonction du moment de la journée (accueil du matin, fin de journée, récréation...);

- Des contenus qui développent des compétences ciblées telles que la motricité, I'équilibre ou la coordination par
exemple ;

- Des seances adaptées aux classes primaires ;

- Des durées de 5 a 30 minutes au choix ;

- Un site web 100% gratuit disponible pour les enfants et les enseignants.

La plateforme digitale FizzUp School, est disponible gratuitement pour accompagner les enseignants dans cette action
en leur fournissant le contenu nécessaire a sa mise en route.

Comment soutenir FizzUp dans cette action ?

A ce jour FizzUp a pu produire pres de 4 heures de contenu, soit prés de 20 séances, mises a disposition gratuitement et
congues avec un coach diplomé spécialisé. La plateforme se veut minimaliste pour faciliter son utilisation.

“Nous savons que nous pouvons faire mieux : plus de contenus vidéo, plus de fonctionnalités avec gestion de classe ou
challenge intra ou inter établissement par exemple. Mais nous avons besoin d'aide”.

1- FizzUp recherche des établissements partenaires qui voudraient tester ce dispositif et en parler autour deux.
L'objectif est de collecter tous les retours nécessaires a 'amélioration de notre service et a la création de nouvelles
séances et de faire passer le mot. Du contenu gratuit a disposition des enseignants et des éleves, ce nest pas
tous les jours que ¢a arrive. Alors nous comptons sur vous, professionnels de la presse, du corps enseignant, ou
des instances ministérielles pour diffuser I'information !

2 - FizzUp cherche un soutien financier pour pouvoir développer des nouveautés. Nouvelles fonctionnalités ou
nouvelles séances, la suite de ce projet dépendra des financements récoltés. A ce jour, ce projet représente un
investissement de 25000 € pour l'entreprise. “Nous avons décidé de le faire bénévolement au départ, de fagon non
lucrative. La suite dépendra des financements. Notre intérét ? (Euvrer pour un monde en meilleure santé. Et cela
passe par le bien-étre de nos enfants”. Alors si vous voulez soutenir ce projet, FizzUp a mis une cagnotte en ligne.



http://www.fizzup-ecole.com/
http://fr.tipeee.com/fizzup-school

3 - Votre soutien par des photos de FizzUp School en action, des encouragements ou des mots doux sur ce projet
nous boostent un maximum. Nous les repartagerons pour lancer une dynamique motivante a tous les enseignants
de France ! Vous pouvez les envoyer a marketing@fizzup.com.

Si vous étes intéressé par notre démarche et que vous voulez en savoir plus, merci de contacter :
Contact presse FizzUp

Inene PASCAL

Directrice Marketing FizzUp

06.26.77.54.85

inene.pascal@fizzup.com

FizzUp, I'application qui met le sport a la portée de tous

FizzUp est le seul concept validé par les plus hautes instances : elle est la seule application a étre soutenue par le
Ministere de lenseignement supérieur et de la recherche.
Elle est aussi I'application la plus téléchargée dans notre pays avec une communauté de plus de 7 millions d'utilisateurs.

FizzUp, clest aussi un état desprit qui valorise les engagements forts :

L'indépendance

FizzUp est une entreprise a taille humaine, qui se concentre prioritairement sur la qualité et la satisfaction de ses
utilisateurs. Ainsi, I'entreprise se développe en auto-financement, a son rythme, sans croissance exacerbée. Tous les
bénéfices sont réinvestis dans lentreprise.

Le bien-étre de tout son écosysteme

FizzUp veille a une parfaite éqalité entre les femmes et les hommes (dailleurs ce sont 3 femmes qui dirigent I'entreprise,
les compétences n'ont pas de genre !), a ['équité des salaires, au respect des fournisseurs... Ici, il n’y a pas de stress, ni
d'ambition démesurée. Juste la volonté de faire les choses BIEN et ¢a se sent.

La protection de la Planete et de sa population

Dans toutes ses actions et ses projets, FizzUp intégre la dimension environnementale : l'achat de fournitures (f'entreprise
évite les grands distributeurs en ligne), les transports a pied, vélo ou en commun, le tri des déchets, la consommation
en circuit court ou raisonnée, pas d'impression papier... Elle organise aussi ses réunions d'équipes au plus proche de la
nature : montagne, lac ou forét pour se reconnecter a l'essentiel.

La démocratisation du sport

FizzUp donne acces a des contenus gratuits pour faire bouger le monde, quel que soit son état de forme, son age, son
passé sportif. Lacces au sport doit étre le plus large possible étant persuadé que lactivité physique est le premier


http://www.fizzup-ecole.com/
mailto:?subject=
mailto:inene.pascal%40fizzup.com?subject=

remede a de nombreuses problématiques sociétales.

La Dream Team FizzUp

Derriere FizzUp, il y a toute une équipe, un collectif qui forme une véritable famille.
Ici, il n'y a pas de patron, juste une team motivée et soudée qui aime travailler et grandir ensemble : Julien le fondateur,
Kirsty, Inene, Michael, Benoit, Hervé, Killian, Audrey, Eric, Philippe, Jessica, Julien, Lucas, Arnaud, Alvin, Isabelle...

Cest gréce a leur travail, leur passion et leur implication que FizzUp connait un tel succes. Moins de 2 ans apres son

lancement, elle passait le cap du million d'utilisateurs. 10 ans plus tard, elle représente une communauté de plus de 7
millions de personnes.

A propos de I'Association Siel Bleu

Donnons le sourire a votre santé !
Siel Bleu est une association a but non-lucratif, qui donne la possibilité a chacun, quelles que soient ses capacités, son
lieu de vie et sa situation financiere, daméliorer sa santé et son bien-étre tout au long de sa vie.

L'activité physique, la sensibilisation a une meilleure alimentation et au comportement éco-responsable sont les
principaux outils de cet accompagnement, créateur de lien social.

Siel Bleu donne la possibilité a chaque personne de participer a ces activités en fonction de ses envies et de ses besoins.
La bienveillance, le professionnalisme et l'engagement sont au cceur de l'action de chaque Sielbleusien.

Contact presse Association Siel Bleu
Lucile ERB

Responsable Communication
06.69.38.57.41

presse@sielbleu.org
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