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FizzUp offre une solution pour soulager 80% des femmes
génées par leur rythme menstruel

Comment laisser les femmes seules face a leurs douleurs et leur inconfort dues a Iarrivée de leurs régles ? FizzUp a
interragé prés de 1550 femmes de sa communauté et les résultats font froid dans le dos. FizzUp décide dagir.

Des chiffres clés dans le domaine du sport et des SPM

80% des répondantes affirment étre génées par leur syndrome prémenstruel (SPM). 61% ne se sentent pas en sécurité
pendant leurs regles a cause de leur flux ou de potentielles fuites. Imaginez donc que prées d'une femme sur trois a cette
hantise de voir son pantalon ou sa jupe tachée une semaine par mois...

Voir l'infographie compléte

En plus de subir les peurs des fuites, les femmes subissent aussi les douleurs physiques. Sans lister tous les symptomes,
l'étude affirme que 50% des répondantes évitent de bouger pendant leur regles (par “bouger” il ne sagit pas forcément
de sport mais juste du fait de sortir de son lit ou de se méler a une vie sociale a cause d'émotions exacerbées.)...

Autre constat, il faut casser les préjugés de pres de 70% des répondantes. En effet, 45% des répondantes n'ont aucune
idée du bienfait de lactivité physique pendant cette période et 23% des sondées pensent que le sport ne peut pas
soulager les douleurs pendant les regles. Dans les faits, cest bien le contraire. Plusieurs études lont démontré, bouger
de facon adaptée pendant ses regles atténue les douleurs et Iimpact des SPM.

Un programme d’activité physique gratuit accessible a toutes les
femmes en France

FizzUp a décidé de relever le défi et propose de soulager les maux de toutes les femmes affectées par leur cycle
menstruel.


https://fizzup.s3-us-west-1.amazonaws.com/files/public/infographic_menstruations.pdf
https://fizzup.s3-us-west-1.amazonaws.com/files/public/infographic_menstruations.pdf

un PrRoGRAMME sPorTIF FIZZUP

Le programme dactivité physique PERIOD est un programme d'une semaine qui fait bouger les femmes de fagon
sécuritaire et douce pour soulager les jours compliqués. Etirements, yoga, renforcement musculaire raisonné et
mobilisation articulaire, les meilleurs exercices ont été regroupés au sein de ce programme. Cerise sur le gateau, FizzUp
rend ce programme entiérement gratuit.

Pourquoi les femmes devraient-elles payer pour soulager leurs douleurs subies ?

Voir le programme gratuit PERIOD

Avec la promotion de I'activité physique basse voire modérée lors des regles, FizzUp veut apprendre aux femmes quelles

doivent continuer de bouger pour leur bien-étre.

Une collaboration inédite de deux jeunes acteurs frangais qui
changent le monde

Nayant pas d'impact direct sur le sentiment dinsécurité face aux fuites, FizzUp a décidé de se rapprocher d'une
entreprise, elle aussi frangaise, pour proposer une action commune entre sport et protection hygiénique responsable.
FEMPO soutient FizzUp sur ce projet. Saviez-vous que pres de 20% des sondées se sont déja retrouvées en difficulté
financiere pour acheter des protections menstruelles ?


https://fempo.co/pages/team
https://www.fizzup.com/fr/programme-entrainement/etre-en-forme/Period
https://www.fizzup.com/fr/programme-entrainement/etre-en-forme/Period

Et parmi les 35% de femmes qui ont déja reculé devant Iachat d'une protection a cause du prix, 80% mentionnent les
culottes menstruelles. Pourtant il sagit d'une des solutions les plus durables et écologiques mais aussi respectueuses
du corps.

Par son action, FizzUp donne donc l'occasion aux femmes de sexprimer et de continuer de vivre en toute sécurité, méme

pendant leur période de régles. Faire du sport, chez soi, en culotte en toute sécurité. Cest la vie que FizzUp et FEMPO ont
décidé doffrir aux femmes !

A propos de FizzUp

FizzUp est lapplication de coaching sportif a la maison la plus téléchargée de France. L'application ceuvre au quotidien
pour aider les gens a bien vivre grace au sport et a une alimentation équilibrée. Sa communauté gigantesque de pres de
7 millions d'utilisateurs est a lopposée de la structure de l'entreprise. Au total, une petite vingtaine de personnes basées
en Alsace travaille d‘arrache-pied pour sa communauté, vit I'expérience en utilisant FizzUp tous les jours et réalise tous
les métiers de l'entreprise : c'est la marque de fabrique de FizzUp.

Comme quoi une petite entreprise authentique, simple, autofinancée et indépendante peut aussi déplacer des montagnes

Mieux nous connaitre

et changer le monde.

Contact presse

Inene PASCAL
E-mail : press@fizzup.com

Notre dossier de presse et notre kit média

Dossier de presse : Télécharger
Kit média : Télecharger


https://fizzup.s3-us-west-1.amazonaws.com/files/press/Dossier_de_Presse_FizzUp_2021.pdf
https://fizzup.s3-us-west-1.amazonaws.com/files/press/Dossier_de_presse_2024.zip
https://fizzup.s3-us-west-1.amazonaws.com/files/press/2401_FizzUp_Press_Kit.zip

