
Sondage réalisé du 1er au 4 mars 2022 sur un panel d'utilisateurs FizzUp par questionnaire en ligne. 5530 réponses récoltées

FIZZUP

L’ADDICTION AU SUCRE
la grande enquête FizzUp

ne rajoutent pas de sucre 
dans leur thé ou café

22%

Totalement addict au sucre

58%

Pas dépendant à 100%, mais dire non est difficile

19%

Consommation de sucre sous contrôle

GESTION DU SUCRE DANS LA VIE DE TOUS LES JOURS

POUR LA PAUSE

DÉJEUNER
repas préparé la veille51% plats du jour

21%

prennent un des petits 
déjeuners les plus sucrés : le 
petit déjeuner à la française
(Céréales, jus d’orange, biscuits, 
miel ou confiture)

AUX ALIMENTS SUCRÉS ?

C’est un calvaire
35%

C’est facile
15%

DIRE «NON»

Petit-déjeuner Déjeuner Dîner

27%

3% 5%

LES REPAS QUI SONT FACILEMENT SAUTÉS

10% ne savent pas dire «non»
quand un collègue ramène un 
gâteau au travail

89%
clotûrent leur repas avec

une douceur sucrée


